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IHRISS
Ambulant betreutes Wohnen fiir Frauen mit
psychischen Erkrankungen

Dieses Angebot richtet sich an Frauen mit allen psychia-
trischen Diagnosen, auch an Frauen mit Psychose-
erkrankungen. Insbesondere besteht die Moglichkeit,
zusédtzlich die Angebote der Beratungsstelle IHRISS zu
nutzen. Betreute Treffpunkte und spezielle Gruppen,
z.B. Selbstflirsorge-, Psychosegruppe und Kreativ-
angebote férdern den Kontakt zu anderen Frauen und
ermoglichen eine soziale Anbindung.

JeBstr.3

24114 Kiel

Tel: 0431/63697
Fax:0431/6614835

e-mail: frauenberatung@ihriss.de

Sprechzeit: Montag 10.00 — 11.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch 14.30 - 15.30 Uhr

Freitag  12.00 — 13.00 Uhr
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Sozialpsychiatrische
Initiativen

]
I T

Luisenhof
Volistationdre Einrichtung fiir psychisch
erkrankte Frauen

— Schwerpunkt: Borderline-Personlichkeitsstorung

Spezielles Angebot:
Ambulant betreutes Wohnen nur im Anschluss an die
vollstationdre Betreuung im Luisenhof

Luisenstrafie 16-18

24149 Kiel

Tel: 0431/26284 werktags 13-14 Uhr
Fax:0431/2099300

e-mail: Wohngruppe.Luisenhof@spi-verbund.de

Trager: Sozialpsychiatrische Initiativen (SPI) der
Norddeutschen Gesellschaft fiir Diakonie e.V. (NGD)

Ambulant betreutes Wohnen
fiir Frauen
mit psychischen Erkrankungen
in Kiel
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Ambulant betreutes Wohnen fiir Frauen

mit psychischen Erkrankungen in Kiel

Vier Frauenfacheinrichtungen bieten ambulante
Betreuung fiir Frauen an. Jede Einrichtung hat ihren eige-
nen fachlichen Schwerpunkt.

Gemeinsam ist der frauenspezifische Ansatz, der weibli-
che Sozialisationsbedingungen bei einer psychischen
Erkrankung beriicksichtigt und Krankheitssymptome als
Uberlebensstrategie ansieht.

Allgemeine Ziele

Ziel ist es, die zu betreuenden Frauen bei der
Entwicklung ihrer individuellen Lebensplanung und
Lebensfiihrung zu unterstiitzen.

In Absprache mit jeder Frau werden die einzelnen
Betreuungsschritte geplant. Hilfe wird in allen Lebens-
bereichen angeboten, wie Wohnen, Finanzen, Gesund-
heit, Arbeit, soziale Kontakte, Alltagsbewadltigung,
Tagesstruktur und Freizeitgestaltung.

Voraussetzung

Die ambulante Betreuung richtet sich an volljdhrige
Frauen, die von einer seelischen Behinderung bedroht
oder betroffen sind und psychosoziale Betreuung als
Leistung zur Eingliederungshilfe nach SGB XIl bendti-
gen. Ambulant betreutes Wohnen ist ein Hilfsangebot,
das iiberwiegend in der eigenen Wohnung der zu
betreuenden Frau stattfindet. Dieses setzt voraus, dass
die Frau {ber ein gewisses Mal8 an Eigenverantwortung
und Selbststéndigkeit verfiigt.

Ausschlusskriterien sind akute Alkohol- und Drogen-
abhangigkeit.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Frauen mit allen psychiatri-
schen Diagnosen, die eine frauenspezifische Unterstit-
zung wiinschen.

Arbeitsweise
e Betreuung durch feste Bezugspersonen
* In der Regel aufsuchend
¢ Regelmalige Einzelgesprache
* Gruppenangebote nach Bedarf
* Begleitung bei Amtergingen, Arztbesuchen u.i.

Kosten
Die Kosten fiir die Betreuung werden, sofern
Einkommens- und Vermdgensgrenzen nicht tberschrit-
ten werden, in der Regel nach SGB XIl § 53
(Eingliederungshilfe) i. V. m. SGB IX § 55 von dem zu-
standigen Trager der Sozialhilfe ibernommen.
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Luna

Ambulant betreutes Wohnen fiir Frauen mit
Essstorungen und Personlichkeitsstorungen

Diese Hilfe richtet sich an Frauen mit psychosomati-
schen Erkrankungen, insbesondere Essstérungen,
Neurosen, Borderline-Personlichkeitsstérungen und
anderen Personlichkeitsstorungen. Ein Schwerpunkt in
der Betreuung ist die fachliche Auseinandersetzung und
Unterstlitzung beim Entwickeln eines gesunden
Essverhaltens.

Kirchhofallee 31, 24103 Kiel
Tel: 0431/6004930, Fax: 0431/6673826
e-mail: luna-ambulant@web.de

Sprechzeit:  Dienstag ~ 10.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 11.00 — 13.00 Uhr
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Lotta e.V.
Ambulant betreutes Wohnen fiir Frauen mit
Psychotraumatisierungen

Dieses spezielle Angebot richtet sich an Frauen, die
unter den Folgen von korperlichen, seelischen
und/oder sexualisierten Traumatisierungen sowie
unter frithkindlicher Vernachlassigung leiden und auf-
grund dessen Diagnosen wie Posttraumatische
Belastungsstorung, Angst- und Panikstérungen, disso-
ziative Storungen und Personlichkeitsstorungen auf-
weisen. Ein Schwerpunkt in der Betreuung ist die psy-
chische Stabilisierung durch Schaffung von Sicherheit
in den duBeren Lebensbedingungen und dem Aufbau
von innerer Sicherheit.

Kirchhofallee 31

24103 Kiel

Tel: 0431/6004930
Fax:0431/6673826

e-mail: lotta-ambulant@web.de

Sprechzeit:  Dienstag  10.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 11.00 — 13.00 Uhr



