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Treffpunkt  
und Beratung

für Frauen 
mit und ohne  

Psychiatrieerfahrung



Unsere Angebote:
Telefonzeiten

Offener Treff

Gruppenangebote

Teilhabeangebote

Psychosoziale Einzelberatung

Ausführliche Telefonberatung für 
Frauen aus SH

Beratung für Angehörige

Informationen über Therapie- und 
Klinikangebote

Leihbibliothek mit dem Schwerpunkt 
Selbsthilfe-Literatur

Unsere Angebote wenden sich an Frauen mit 
Psychiatrieerfahrung oder mit psychischen 
Schwierigkeiten. 
Sie sind, wenn nicht anders angegeben,  
kostenlos; über Spenden freuen wir uns 
jedoch sehr. 
Ein persönliches Vorgespräch ist bei allen 
Angeboten möglich. 

Bei Interesse rufen Sie uns gern unter 
0431. 63 69 7 an oder besuchen Sie unsere 

Internetseite www.ihriss.de.

Unsere Angebote werden vom Ministerium für Soziales, Gesundheit, Familie 
und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein (MSGFG) sowie der 
Landeshauptstadt Kiel gefördert. Wir sind Mitglied im Paritätischen und 
arbeiten nach den Leitlinien für frauengerechte Angebote des MSGFG. 


