Treffpu kt und Beratung fur Frauen mit
und ohne Psychiatrieerfahrungen

&WWW

far junge
F rauen
| ntersexuelle Personen
N icht-binare Personen
T rans Personen

zwischen 18 - 30 Jahren
Du fuhlst dich gereizt, Uberlastet, du empfindest
Weltschmerz oder mochtest dich Uber aktuelle
Belastungen austauschen?

In dieser Gruppe mochte ich dir einen Raum dafur geben.
Neben psychoedukativen Inputs zum Thema
Krankheitsbilder, Achtsamkeit und
Entspannungstechniken, wird es viel Raum geben euch
Uber die Belastungen und auch die schonen Seiten eines

jungen Lebens auszutauschen.

Wir wollen diese Gruppe gemeinsam wachsen lassen und
gemeinsam die Themen festlegen, Uber die wir sprechen
wollen.

WANN: ab Donnerstag den 16.11. 18:00 - 19:45, alle zwei
Wochen (gerade Wochen)

WO: In der Frauenberatungsstelle Ihriss in der Jel3strafSe 3
WIE: komm gerne einfach ohne Voranmeldung vorbei

(wenn du dich wohler fuhlst, vorher einmal anzurufen und & o
etwas vorzufuhlen, dann melde dich gerne unter 0431 /. auf

63697) “eue;;W



