
 

 

 

 

 

 

 

Winterfest 

Dienstag, 02. Dezember von 10:30 bis 12:30 Uhr 

im Rahmen der Selbstfürsorge Gruppe 

mit Anne 

Schrottwichteln 

Montag, 08. Dezember von 14:00 bis ca. 15:30 Uhr 

Jede bringt irgendeine Kleinigkeit mit, die sie nicht mehr braucht, 

also entweder was Überflüssiges oder Hässliches oder Lustiges. 

Bitte nichts kaufen! 
Dieses Teil verpackt ihr und bringt es mit zum Wichteln. 

mit Mayte 

Ausflug ins Unikat Atelier 

Donnerstag, 11. Dezember von 15:50 bis ca. 18:00 Uhr 

Wir wollen gemeinsam kreativ werden. Wer möchte kann einen 

eigenen „Kaftsatz“ gestalten und verzieren. 

Treffpunkt: 15:50 Uhr McDonalds Holstenbrücke 

Eigenanteil: 2,50 € 

Anmeldung: ab dem 17.10.    

Leitung: Mara und Mayte 

Kreativ 

Donnerstag, 18. Dezember von 11:00 bis 13:00 Uhr 

Wir wollen gemeinsam Karten gestalten. Wer eigene Karten 

verschönern möchte, kann diese gerne mitbringen. 

Anmeldung: ab dem 17.10. 



 

 
 

Öffnungszeiten und Angebote 
um die Feiertage 

Montag, 22. Dezember  

12:00 bis 13:00 Uhr Telefonzeit 

14:00 bis 15:30 Uhr Treff 

 

Mittwoch, 24. Dezember 

10:30 bis 12:00 Uhr Weihnachtsfrühstück mit Anne 

 

Freitag, 26. Dezember 

14:00 bis 15:30 Uhr weihnachtliches Beisammensein mit Isabella 

 

Montag, 29. Dezember 

12:00 bis 13:00 Uhr Telefonzeit 

14:00 bis 15:30 Uhr Treff 

 

Dienstag, 30. Dezember -  Pause 

Selbstfürsorge Gruppe 

 

Mittwoch, 31. Dezember  

15:30 bis 17:00 Uhr Silvesterfeier mit Mayte 

es gibt Fingerfood, Snacks und Berliner 

 

Freitag, 02. Januar 2026  

10:00 bis 11:30 Uhr offener Treff mit Frückstück 

12:00 bis 13:00 Uhr Telefonzeit 


